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Gurkensalat mit Erdbeeren und Melone

Zutaten

3 Salatgurken

Salz und Pfeffer
1,5 Honigmelonen
1 kg Erdbeeren
0.5 | Fanta Orange
15 EL Limettensaft
12 EL Honig

2 Bund Dill

Zubereitung

Die Schlangengurken waschen, schalen, langs halbieren und die Kerne mit einem Teel6ffel entfernen.
Dann die Halften in halbe Ringe schneiden und gut salzen und pfeffern.

Daraufhin die Honigmelonen vierteln, von den Kernen befreien, das Fruchtfleisch von der Schale
trennen und in diinne Scheiben schneiden.

Die Erdbeeren waschen und halbieren oder vierteln.

Insgesamt sollten Melonen-, Gurken- und Erdbeerstucke etwa die gleiche Grolie haben.

Alle Frucht- und Gemusekomponenten miteinander mischen und ca. eine Viertelstunde ziehen lassen.
FUr das Dressing Fanta, Limettensaft und den Honig gut miteinander verquirlen.

Den Dill waschen, hacken und ebenfalls zum Dressing geben.

Alles mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Das Dressing Uber die Salatkomponenten geben, alles gut durchmischen und den Salat 15 Minuten
kahl stellen.

Fertig ist ein Salat flr einen sommerlichen Partyabend.

Schwierigkeit
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