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Schweinefleisch chinesisch

Die chinesische Kliche ist sehr schmackhaft und gesund.

Man braucht fur dieses Gericht nicht unbedingt einen Wok so wie ich ihn verwende; es reicht auch
eine Bratpfanne, die groRe Hitze entwickeln kann, so daR die Bestandteile des Gerichts noch Biss
behalten.

Zutaten

e 6 EL sURe Sojasauce
8 EL Fischsauce

1/8 Liter Bruhe

1 Limone

Knoblauch

1/2 Chilischote
300g Schweinefilet
1509 Sojabohnen
100g Karotten

2 rote Paprika

2 grine Paprika

e 3 EL ErdnuRol

¢ Chinesisches FertiggewUrz oder (sog. ,Flinf-Gewlrz")

Zubereitung

Schweinefilet chinesisch wird im Wok zubereitet.

Aus suBer Sojasauce, Fischsauce und Bruhe eine Marinade ruhren. Saft einer ausgepressten Limone
zufugen.

Mit feingehacktem Knoblauch wuirzen.

Chilischote halbieren, weiRe Kerne entfernen und Chilischote in sehr feine Wirfel schneiden.
Chilischote in die Marinade geben.

Schweinefilet in diinne Scheiben schneiden und etwas in der Marinade ziehen lassen.
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Inzwischen Sojabohnen aus dem Glas in ein Sieb gieBen. Mit flieBend Wasser abspulen und gut
trocknen lassen.

Karotten schalen und in feine Stifte raspeln.
Paprikas halbieren, weille Haute und Kerne entfernen. Paprikas in Streifen schneiden.

Im Wok ErdnufRdl erhitzen. Karotten und Paprikas darin unter Ruhren ca. 5 Minuten andinsten.
Gemuse an den Rand schieben.

Schweinefilet aus der Marinade nehmen, portionsweise im Ol anbraten und an den Rand schieben.

Marinade vom Fleisch in den Wok giellen. Sojabohnen zufigen und mit dem Gemiuse und Schweinfilet
mischen.

Mit chinesischem Funf-Gewtrz wirzen.

Dazu Basmati Reis reichen.
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