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Mexikanische Teigtaschen

Zutaten

3 Platten Blatterteig
1/2 Dose Mais
1ELOI

80 g Lauchzwiebeln
Knoblauch

200 g Hack

1Ei

Pfeffer, Salz

2 TL Tomatenmark
1/2 Chilischote

1 Eiweils

1 Eigelb

1 EL Milch

50 g geraspelten Gouda

Zubereitung

Far die mexikanischen Teigtaschen den Blatterteig ca. 10 Minuten auftauen. In der Zwischenzeit den
Mais waschen und gut abtropfen lassen.

In einer beschichteten Pfanne Ol erhitzen. Lauchzwiebeln in Ringe schneiden und den weiBen Teil in
Ol leicht anbraten.

Knoblauch fein hacken und in die Pfanne einfligen. Nicht braun werden lassen, sonst wird es bitter.
Dann die Pfanne vom Herd nehmen.

Hack mit Mais, Ei, Pfeffer, Salz und Tomatenmark in eine Schissel geben. Grine und weie
Lauchringe hinzufliigen und alles gut vermischen.

Den Blatterteig auf Backpapier oder auf ein mit Ol eingefettetes Backblech ausrollen.

In der Mitte des Blatterteiges jeweils ein Drittel der Hackmischung geben, Chilischote in Scheiben
schneiden und Uber das Hack geben.

Die Rander vom Blatterteig mit steif geschlagenem Eiwei bepinseln und deren Ecken so
Ubereinander schlagen, dass eine Tasche entsteht. Rander leicht andricken. Das Eigelb mit Milch
verquirlen und die Teigtaschen damit bestreichen.

Zum Schluss den fein geriebenen Gouda daruber streuen. Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad,

mittlere Schiene, 30 Minuten backen.

Schwierigkeit
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