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Rosmarin

Eckdaten zur Pflanze

Es gibt nicht den Rosmarin. Man bekommt es stets mit wenigstens zwanzig Unterarten und
Zuchtungen zu tun, die entweder einjahrig oder mehrjahrig sind, eine unterschiedliche Pflege
bedirfen und geschmacklich unterschiedliche Akzente setzen.

Der Rosmarin wachst im Freiland aber auch als Kibelpflanze.
Mit der richtigen Pflege kann die Pflanze bis zu 2 m grol8 werden.

Wie sehr viele mediterrane Gewachse bevorzugt der Rosmarin eine gleichmallige Sonneneinstrahlung
und ein eher trockenes Boden-Milieu.

Er mochte nur maRig gegossen werden. Beim Auspflanzen im Marz wie auch im August sollte man
seine Erde mit Volldlnger versehen. [(s.
http://www.gartentipps.com/rosmarin-sorten-und-pflege-tipps-vorgestellt.ntml)]

Medizinisches

Seine nadelformigen Blatter wirken ausgleichend auf die Nerven und auf den Kreislauf. Ebenfalls
lindern sie Magenbeschwerden, ein Vollegeflhl und Blahungen.

Verwendung in der Kuiche

Rosmarin ist vom Geschmack her eher harzig und leicht bitter. Getrocknet wie auch frisch vertragt er
langere Kochperioden ohne Probleme.
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Man kann seine Zweige als duftende Tischdekoration verwenden.

Rosmarin ist ideal fur Kartoffelgerichte und passt hervorragend zu gegrillten Gemuse-, Lamm-,
Fleisch- und Fisch-Mends.

Sehr leckere Krauterbuttersorten lassen sich mit ihm ebenfalls herstellen.

Rezepte mit Rosmarin

* Brotsalat italienisch 21.06.2021 19:51 Detlef Dieckmann
* Ciabatta-Brot mit Parma-Schinken und Mozarella 20.06.2021 19:21 Detlef Dieckmann
* Krauterbutter mit Fetakase 21.06.2021 21:14 Detlef Dieckmann
* Spaghettisauce 21.06.2021 21:02 Detlef Dieckmann
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