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Eckdaten zur Pflanze

Estragon gehort zur Pflanzengattung der Korbbllter und ist mit dem Wermut eng verwandt.
Seine urspringliche Heimat liegt vermutlich im fernen Osten.
Es ist eine mehrjahrige krautige Pflanze, die bis zu 150 cm grol§ wird.

Der Estragon braucht einen warmen, sonnigen Standort, der nahrstoffreich und ausreichend
bewassert, aber nicht feucht sein sollte.

Als Salatgewlrz kann man seine Zweige und Blatter bereits im Fruhjahr ernten.

Je mehr er sich der Bllute nahert (etwa Mai/Juni), desto kraftiger wird jedoch sein Aroma. [(vgl.
http://de.wikipedia.org/wiki/Estragon)]

Medizinisches

Laut Volksheilkunde hilft Estragon bei Verdauungsproblemen.
Seine vielen Bitterstoffe regen die Produktion von Magensaft an. hilft er die Verdauung zu starken.
Er soll bei Blahungen oder Darmstérungen hilfreich sein.

Dardber hinaus hat das Gewdrz auch eine lindernde Wirkung bei Magenkrampfen, da Estragon
krampflosend wirkt.

Ferner wirken die atherischen Ole des Estragon erwadrmend und durchblutungsfordernd, wenn sie
auBerlich aufgetragen werden.

So kann Estragon auch Abhilfe bei rheumatischen Schmerzen schaffen. [(vgl.
http://heilkraeuter.de/lexikon/estragon.htm)]

Verwendung in der Kuiche

Mit Estragon kann man Essig und Senf verfeinern.

Als Gewurz passt er zu Kartoffel- und Nudelgerichten, zu Geflugel und eingelegten Gurken.
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Mit ihm werden gerade in Frankreich unterschiedliche Saucen abgeschmeckt und auch bei Salaten
findet Estragon verwendet (z.B. als Estragon-Essig). [(vgl.
http://www.gesundheit.de/medizin/naturheilmittel/heilpflanzen/estragon-der-kleine-drache)]
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