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Dill

Eckdaten zur Pflanze

Medizinisches

Die gute Hildegard von Bingen hat in ihrer Zeit in zahllosen Küchenkräutern immer auch eine Arznei
gesehen. In ihrer Kräuterfibel sagt sie dem Dill eine lindernde Wirkung bei Blähungen wie auch
Magen- und Monatsbeschwerden nach.

Verwendung in der Küche

Rezepte mit Dill

• Dänische Remoulade 21.06.2021 21:07 Detlef Dieckmann
• Fenchelsuppe 21.06.2021 19:24 Detlef Dieckmann
• Gurkensalat mit Erdbeeren und Melone 21.06.2021 20:08 Detlef Dieckmann
• Kartoffelsalat schnell 21.06.2021 20:22 Detlef Dieckmann
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