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Berechnen Sie lhren Body-Mass-Index (BMl)

Der Body-Mass-Index oder auch BMI ist ein Kennwert, der das Verhaltnis zwischen Korpergewicht und
KorpergrolRe zum Ausdruck bringt. Entwicklungsgeschichtlich geht der Body-Mass-Index auf den
belgischen Statistiker und Astronomen Adolphe Quetelet zurlck.[(vgl.
https://de.wikipedia.org/wiki/Adolphe_Quetelet)]

Die Grundformel zur Berechnung des BMI lautet:

_ Gewicht in k ‘ — | Gewicht in kg |
BMI = m}g respEktlve BMI = Grobe in ome 10000
Ein erwachsener Mann, der 2 m grof8 ist und 83 kg wiegt, hatte mithin einen BMI von 20,75.[(Die
mathematische Einheit kg/m~2 wird immer weggelassen.)]

_ B3 Kk
20,75 = 2k

Der so ermittelte Kennwert dient nun einer Gewichtsklassifizierung, fur welche die
Weltgesundheitsorganisation Standardtabellen vorgibt.[(vgl.
http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html)]

Demnach hatte der Mann in unserem Beispiel Normalgewicht.

Die Standardvorgaben der WHO[(WHO = World Health Organiation (zu dt.
Weltgesundheitsorganisation))] tUbersichtlich dargestellt, gilt folgende Zuordnung der BMI-Werte:

m Einordnung durch die WHO

Untergewicht bis hin zur Anorexia nervosa[(Die ,Anorexia nervosa“
< 18,5 bzw. ,Anorexia mentalis” wird landlaufig auch als Magersucht
bezeichnet.)]

18,5 - 24,9 Normalgewicht

Ubergewicht bis hin zur graduell weiter unterteilten Formen der
>24.9 Adipositas[(Der medizinische terminus technicus , Adipositas” steht
fur ,Fettleibigkeit.)]

Fir eine erste Orientierung stelle ich sehr gerne meine Excel-Tabelle zur Verfugung:
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Es darf an dieser Stelle keineswegs unerwahnt bleiben, dass sich an der Aussagekraft des Body-Mass-
Index seit langem die Geister scheiden. Die Evidenz der Kritiker wird allein aus der mathematischen
Mafeinheit ersichtlich. Es geht hier um kg pro Quadratmeter. Dabei ist es vollig egal wie das
Korpergewicht zustande komm! Parterre formuliert: Das , Steiermark-Muskelmannchen”, bei dem es
garantiert nicht um Fettgewebe geht, kdnnte Uber seinen BMI zumindest der Praadipositas
zugeordnet werden.

Auf einige biologische Forschungsergebnisse hat die WHO dann doch mit Korrekturwerten bei ihrem
eher weltfernen Formelwerk reagiert.

1.) Frauen haben einen anderen Korperbau als Manner und von Natur aus mehr Fettgewebe und
weniger Muskelmasse als Manner. Die Damenwelt mége es mir verzeihen, wenn ich sage: ,Fett
schwimmt oben” und damit eigentlich nur auf die unterschiedliche Héhenlage zwischen Frau und
Mann beim Schwimmen Rekurs nehme. Ob der anderen Physis bei Frauen senkt die WHO die BMI-
Werte hier um einen BMI-Punkt ab, was in meinem Code Berucksichtigung findet.Bose formuliert
kdnnte man vielleicht sagen: Eine Frau ist schneller bei der Adipositas als ein Mann.[(Manchmal
glaube ich, die entsprechenden WHO-Gremien sind durchweg mit Mannern besetzt, die sich Uber
mathematische Definitionen eigene Schonheitsideale erschaffen. Wie unterschiedlich 70 kg
beispielsweise bei der holden Weiblichkeit aussehen kdnnen, sehen wir hier:
https://twitter.com/GymForWomen/status/5737639822023802887?ref src=twsrc%5Etfw )]

2.) Es ist der Gesundheit durchaus nicht abtraglich, wenn man mit zunehmenden Lebensjahren ein
paar Kilo mehr auf den Rippen hat. Der Stoffwechsel verandert sich einfach mit den Jahren. Die WHO
reagiert auch hierauf. Ab dem 25. Lebensjahr verschiebt sie die Grenzbereiche der Standardwerte alle
zehn Jahre um einem BMI-Punkt nach oben.[(vgl.
http://gesuender-abnehmen.com/abnehmen-tipps/body-mass-index.html )]
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Das kg pro Quadratmeter ist letztlich nur ein grober Richtwert fUr eine erste Einschatzung der eigenen
Kdrperstatur.

Innerhalb der genannten Grenzen ist eine persdnliche Positionierung dennoch méglich und zum Teil
sehr sinnvoll.
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