19.06.2026 16:19 1/2 Sommerlicher Schichtsalat

Sommerlicher Schichtsalat

Zutaten

1 Glas Mdhren-Karottensalat

1 Glas Selleriesalat

1 kl. Dosen Mais

200g gewdurfelten Kochschinken
1 kl. Dose gestuckelte Ananas

6 hart gekochte Eier in Scheiben
1 Glas Miracel Whip

1 Becher saure Sahne

1 Becher Naturjoghurt

1 Stange Porree

Zubereitung

Die Zutaten in einem Sieb gut abtropfen lassen.
Dann von dem Mdéhren/Karottensalat bis zu den Ananasstlcken in der Zutatenreihenfolge schichten.

Danach die Eierscheiben - am besten nur die mit dem Eigelb nebeneinander auf die Salatzutaten
legen.

Flr die SoRRe Miracel Whip, saure Sahne und Joghurt verrihren und Uber den Salat gieRen, glatt
streichen.

Zum Schluss mit dunn geschnittenen Porree-Scheiben garnieren.

Den Salat zugedeckt im Kihlschrank Uber Nacht ziehen lassen.

Schwierigkeit
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[Vorspeisen, Salate, Sommer, Mais, Porree, Kochschinken, saure Sahne, Naturjoghurt, Ananas, Eier,
Miracel Whip, Selleriesalat, Karottensalat]
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