19.06.2026 16:48 1/2 Mexikanischer Salat

Mexikanischer Salat

Zutaten

1 Dose Mais

125¢g Kidneybohnen
1 rote Paprika

50g Lauchzwiebeln
10 Oliven mit Paprika
50g Cabanossi

5 EL Chilisauce

1 EL WeiBweinessig
Knoblauch

e Salz

e Cayennepfeffer

e Paprikapulver

Zubereitung

Mais und Kidneybohnen in ein Sieb schitten und unter flieBend Wasser ordentlich abspilen. Gut
trocknen lassen, Paprika halbieren, von weillen Kernen und Hauten befreien und in kleine Wrfel
schneiden.

Lauchzwiebeln in Ringe schneiden und mit Knoblauch in wenig Ol leicht anbraten.

Oliven in Scheiben schneiden und mit dem anderen Gemiuse vermischen. Cabanossi wirfeln oder
Mini-Cabanossi in Scheiben schneiden und unter den mexikanischen Salat mischen.

Aus Chilisauce, WeiBweinessig und frisch gepresstem Knoblauch eine Sauce rihren. Sauce mit Salz,
Cayennepfeffer und Paprikapulver pikant abschmecken.

Den mexikanischen Salat mit der Sauce vermischen und gut ziehen lassen.

Der mexikanische Salat schmeckt am besten, wenn man ihn bereits einen Tag vor dem Verzehren
zubereitet. Frisch gebackenes Brot schmeckt sehr gut dazu.

Schwierigkeit

a -

sehr leicht

Twitter
Facebook
LinkedIn
Xing
Reddit
Tumblr

Rund ums Kochen und Backen - https://kochen.dieckmann.cloud/


https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Fmexikanischer_salat&text=Mexikanischer%20Salat
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Fmexikanischer_salat
https://www.linkedin.com/shareArticle?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Fmexikanischer_salat&title=Mexikanischer%20Salat&summary=Mexikanischer%20Salat%0A%0A%0A%0AZutaten%0A%0A%09%2A%20%201%20Dose%20Mais%20%0A%09%2A%20%20125g%20Kidneybohnen%20%0A%09%2A%20%201%20rote%20Paprika%0A%09%2A%20%2050g%20Lauchzwiebeln%20%0A%09%2A%20%2010%20Oliven%20mit%20Paprika%20%0A%09%2A%20%2050g%20Cabanossi%20%0A%09%2A%20%205%20EL%20Chilisauce%20%0A%09%2A%20%201%20EL%20Wei%C3%9Fweinessig%20%0A%09%2A%20%20Knoblauch%20%0A%09%2A%20%20Salz%20%0A%09%2A%20%20Cayennepfeffer&mini=true&source=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Fmexikanischer_salat
https://www.xing-share.com/app/user?op=share;sc_p=xing-share;url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Fmexikanischer_salat
http://www.reddit.com/submit?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Fmexikanischer_salat&title=Mexikanischer%20Salat
http://www.tumblr.com/share/link?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Fmexikanischer_salat&description=Mexikanischer%20Salat

Last
update:
26.06.2021
19:46

kochrezepte:vorspeisen:salate:mexikanischer_salat https://kochen.dieckmann.cloud/kochrezepte/vorspeisen/salate/mexikanischer_salat?rev=1624729612

e Pinterest
¢ Email

[Vorspeisen, Salate, mexikanisch, Mais, Kidneybohnen, rote Paprika, Lauchzwiebeln, Oliven,
Kabanossi, Chilisauce, Chili, WeiBweinessig, Knoblauch, Cayennepfeffer, Paprikagewdrz]

From:
https://kochen.dieckmann.cloud/ - Rund ums Kochen und Backen

Permanent link:
https://kochen.dieckmann.cloud/kochrezepte/vorspeisen/salate/mexikanischer_salat?rev=1624729612

Last update: 26.06.2021 19:46

https://kochen.dieckmann.cloud/ Printed on 19.06.2026 16:48


https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Fmexikanischer_salat&description=Mexikanischer%20Salat
mailto:?subject=Mexikanischer%20Salat&body=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Fmexikanischer_salat: Mexikanischer%20Salat%0A%0A%0A%0AZutaten%0A%0A%09%2A%20%201%20Dose%20Mais%20%0A%09%2A%20%20125g%20Kidneybohnen%20%0A%09%2A%20%201%20rote%20Paprika%0A%09%2A%20%2050g%20Lauchzwiebeln%20%0A%09%2A%20%2010%20Oliven%20mit%20Paprika%20%0A%09%2A%20%2050g%20Cabanossi%20%0A%09%2A%20%205%20EL%20Chilisauce%20%0A%09%2A%20%201%20EL%20Wei%C3%9Fweinessig%20%0A%09%2A%20%20Knoblauch%20%0A%09%2A%20%20Salz%20%0A%09%2A%20%20Cayennepfeffer
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/vorspeisen?do=showtag&tag=%5BVorspeisen
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/salate?do=showtag&tag=Salate
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/mexikanisch?do=showtag&tag=mexikanisch
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/mais?do=showtag&tag=Mais
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/kidneybohnen?do=showtag&tag=Kidneybohnen
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/rote_paprika?do=showtag&tag=rote_Paprika
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/lauchzwiebeln?do=showtag&tag=Lauchzwiebeln
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/oliven?do=showtag&tag=Oliven
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/kabanossi?do=showtag&tag=Kabanossi
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/chilisauce?do=showtag&tag=Chilisauce
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/chili?do=showtag&tag=Chili
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/weissweinessig?do=showtag&tag=Wei%C3%9Fweinessig
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/knoblauch?do=showtag&tag=Knoblauch
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/cayennepfeffer?do=showtag&tag=Cayennepfeffer
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/paprikagewuerz?do=showtag&tag=Paprikagew%C3%BCrz%5D
https://kochen.dieckmann.cloud/
https://kochen.dieckmann.cloud/kochrezepte/vorspeisen/salate/mexikanischer_salat?rev=1624729612

	Mexikanischer Salat
	Zutaten
	Zubereitung


