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Fenchelsalat mit Orangen

‘Fur manchen Gaumen ist dieser etwas exotische Salat zwar anfangs
' sicherlich ein wenig gewohnungsbedurftig aber der Geschmack von
Fenchel im Verbund mit einer fruchtigen leichten Sul3e ergibt eine neu
- entdeckte kulinarische Harmonie, um nicht zu sagen einen sehr frischen
Frahjahrs- oder Sommersalat. Man muss sich einfach nur einmal von

. seiner Kinderstube und seinen Erinnerungen von seiner Verwendung als

; " = Magentee ein wenig losen. Mit dieser Knolle lasst sich klichentechnisch

einiges anstellen. H|er ein Rezept flr einen sehr angenehm frischen Salat, der im Geschmack einfach
rund ist.

Zutaten

2 Knolle/n Fenchel

3 Orange(n)

1 EL Honig

1 EL Olivendl

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer (Ich verwende Zitronenpfeffer)
1 rote Zwiebel

Zubereitung

Die Orangen werden filetiert, wobei der Saft aufgefangen wird und mit Salz, Pfeffer, Honig und dem Ol
verruhrt.

Danach den Fenchel halbieren und ebenso wie die Zwiebel in dinne Ringe schneiden und zusammen
mit den Orangenfilets in die Marinade geben.

Umruhren, etwas Fenchelgrin dazu und abgedeckt 30 Minuten im Kihlschrank ziehen lassen.

Schliellich kann man den Salat noch mit Krautern garnieren. Am besten passen hier Minzblatter oder
Zitronenmelisse.

Schwierigkeit

& -

sehr leicht
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