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Erdbeer-Spinat-Salat

Zutaten

250 g Erdbeeren
300 g Blattspinat
100 g Pinienkerne
3 EL dunkler Balsamico
1 TL scharfer Senf
1 TL Honig
Salz und Pfeffer
6 EL Olivenöl

Zubereitung

Die Pinienkerne werden ohne Fett goldfarben angeröstet und dann lässt man sie abkühlen.

Aus Essig, Salz, Pfeffer, Honig, Öl und Senf wird dann ein Dressing zubereitet.

Spinat und Erdbeeren werden gesäubert. Die Erdbeeren halbieren und den Spinat in dünne Streifen
schneiden.

Schließlich werden Spinat, Erdbeeren und Pinienkerne schichtweise auf Tellern angerichtet und sanft
mit dem Dressing beträufelt.

Schwierigkeit

sehr leicht

Twitter
Facebook
LinkedIn
Xing
Reddit
Tumblr
Pinterest
Email

[Vorspeisen, Salate, Frühling, Sommer, Spinat, Blattspinat, Erdbeeren, Pinienkerne, Balsamico, Essig,
Honig, Senf

https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Ferdbeer-spinat-salat&text=Erdbeer-Spinat-Salat
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Ferdbeer-spinat-salat
https://www.linkedin.com/shareArticle?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Ferdbeer-spinat-salat&title=Erdbeer-Spinat-Salat&summary=Erdbeer-Spinat-Salat%0A%0A%0A%0AZutaten%0A%0A%09%2A%20%20250%20g%20Erdbeeren%0A%09%2A%20%20300%20g%20Blattspinat%0A%09%2A%20%20100%20g%20Pinienkerne%0A%09%2A%20%203%20EL%20dunkler%20Balsamico%0A%09%2A%20%201%20TL%20scharfer%20Senf%0A%09%2A%20%201%20TL%20Honig%0A%09%2A%20%20%20Salz%20und%20Pfeffer%0A%09%2A%20%206%20EL%20Oliven%C3%B6l%0A%0AZubereitung%0A%0ADie%20Pinienkerne%20werden%20ohne%20Fett%20goldfarben%20anger%C3%B6stet%20und%20dann%20l%C3%A4sst%20man%20sie%20abk%C3%BChlen.&mini=true&source=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Ferdbeer-spinat-salat
https://www.xing-share.com/app/user?op=share;sc_p=xing-share;url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Ferdbeer-spinat-salat
http://www.reddit.com/submit?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Ferdbeer-spinat-salat&title=Erdbeer-Spinat-Salat
http://www.tumblr.com/share/link?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Ferdbeer-spinat-salat&description=Erdbeer-Spinat-Salat
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Ferdbeer-spinat-salat&description=Erdbeer-Spinat-Salat
mailto:?subject=Erdbeer-Spinat-Salat&body=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fvorspeisen%2Fsalate%2Ferdbeer-spinat-salat: Erdbeer-Spinat-Salat%0A%0A%0A%0AZutaten%0A%0A%09%2A%20%20250%20g%20Erdbeeren%0A%09%2A%20%20300%20g%20Blattspinat%0A%09%2A%20%20100%20g%20Pinienkerne%0A%09%2A%20%203%20EL%20dunkler%20Balsamico%0A%09%2A%20%201%20TL%20scharfer%20Senf%0A%09%2A%20%201%20TL%20Honig%0A%09%2A%20%20%20Salz%20und%20Pfeffer%0A%09%2A%20%206%20EL%20Oliven%C3%B6l%0A%0AZubereitung%0A%0ADie%20Pinienkerne%20werden%20ohne%20Fett%20goldfarben%20anger%C3%B6stet%20und%20dann%20l%C3%A4sst%20man%20sie%20abk%C3%BChlen.
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/vorspeisen?do=showtag&tag=%5BVorspeisen
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/salate?do=showtag&tag=Salate
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/fruehling?do=showtag&tag=Fr%C3%BChling
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/sommer?do=showtag&tag=Sommer
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/spinat?do=showtag&tag=Spinat
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/blattspinat?do=showtag&tag=Blattspinat
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/erdbeeren?do=showtag&tag=Erdbeeren
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/pinienkerne?do=showtag&tag=Pinienkerne
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/balsamico?do=showtag&tag=Balsamico
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/essig?do=showtag&tag=Essig
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/honig?do=showtag&tag=Honig
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/senf?do=showtag&tag=Senf


Last
update:
21.06.2021
19:58

kochrezepte:vorspeisen:salate:erdbeer-spinat-salat https://kochen.dieckmann.cloud/kochrezepte/vorspeisen/salate/erdbeer-spinat-salat?rev=1624298318

https://kochen.dieckmann.cloud/ Printed on 15.04.2026 23:10

From:
https://kochen.dieckmann.cloud/ - Rund ums Kochen und Backen

Permanent link:
https://kochen.dieckmann.cloud/kochrezepte/vorspeisen/salate/erdbeer-spinat-salat?rev=1624298318

Last update: 21.06.2021 19:58

https://kochen.dieckmann.cloud/
https://kochen.dieckmann.cloud/kochrezepte/vorspeisen/salate/erdbeer-spinat-salat?rev=1624298318

	Erdbeer-Spinat-Salat
	Zutaten
	Zubereitung


