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Französische Sauce

Zutaten

50 g Boursin (oder anderen luftigen und sahnigen Frischkäse!)
1 Esslöffel Mayonnaise
1 Esslöffel Sahne
50 g Joghurt
1/2 Teelöffel Senf
1/2 Teelöffel Pfefferkörner grün
1 Esslöffel Schnittlauch
etwas Worcestersauce bzw. Maggiwürzer
etwas Tabasco
etwas Sojasauce

Zubereitung

Boursin bzw. Frischkäse mit Mayonnaise, Sahne, Joghurt und Senf glatt verrühren.

Die grünen Pfefferkörner fein wiegen und unter die Sauce heben.

Den Schnittlauch in kleine Röllchen schneiden und ebenfalls unter die Sauce rühren.

Mit Worcester, wenig Tabasco und Sojasauce abschmecken.

Pfeffer und Salz sind durch die flüssigen Würzmittel nicht zusätzlich nötig.

Die Sauce eignet sich für Kurzgebratenes, Fleisch-Fondue, aber auch für Rohkostplatten mit Gemüse.

Schwierigkeit

sehr leicht
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[Kochrezepte, Saucen, Mayonnaise, Sahne, Joghurt, Boursin, Doppelrahmkäse, grüne Pfefferkörner,
Senf, Schnittlauch, Worcestersauce, Maggi, Tabasco, Sojasauce, ]

http://de.wikipedia.org/wiki/Boursin
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fsaucen_dips_beilagen%2Ffranzoesische_sauce&text=Franz%C3%B6sische%20Sauce
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fsaucen_dips_beilagen%2Ffranzoesische_sauce
https://www.linkedin.com/shareArticle?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fsaucen_dips_beilagen%2Ffranzoesische_sauce&title=Franz%C3%B6sische%20Sauce&summary=Franz%C3%B6sische%20Sauce%0A%0A%0A%0AZutaten%0A%0A%09%2A%20%2050%20g%20Boursin%20%28oder%20anderen%20luftigen%20und%20sahnigen%20Frischk%C3%A4se%21%29%0A%09%2A%20%201%20Essl%C3%B6ffel%20Mayonnaise%0A%09%2A%20%201%20Essl%C3%B6ffel%20Sahne%0A%09%2A%20%2050%20g%20Joghurt%0A%09%2A%20%201%2F2%20Teel%C3%B6ffel%20Senf%0A%09%2A%20%201%2F2%20Teel%C3%B6ffel%20Pfefferk%C3%B6rner%20gr%C3%BCn%0A%09%2A%20%201%20Essl%C3%B6ffel%20Schnittlauch&mini=true&source=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fsaucen_dips_beilagen%2Ffranzoesische_sauce
https://www.xing-share.com/app/user?op=share;sc_p=xing-share;url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fsaucen_dips_beilagen%2Ffranzoesische_sauce
http://www.reddit.com/submit?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fsaucen_dips_beilagen%2Ffranzoesische_sauce&title=Franz%C3%B6sische%20Sauce
http://www.tumblr.com/share/link?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fsaucen_dips_beilagen%2Ffranzoesische_sauce&description=Franz%C3%B6sische%20Sauce
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fsaucen_dips_beilagen%2Ffranzoesische_sauce&description=Franz%C3%B6sische%20Sauce
mailto:?subject=Franz%C3%B6sische%20Sauce&body=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fsaucen_dips_beilagen%2Ffranzoesische_sauce: Franz%C3%B6sische%20Sauce%0A%0A%0A%0AZutaten%0A%0A%09%2A%20%2050%20g%20Boursin%20%28oder%20anderen%20luftigen%20und%20sahnigen%20Frischk%C3%A4se%21%29%0A%09%2A%20%201%20Essl%C3%B6ffel%20Mayonnaise%0A%09%2A%20%201%20Essl%C3%B6ffel%20Sahne%0A%09%2A%20%2050%20g%20Joghurt%0A%09%2A%20%201%2F2%20Teel%C3%B6ffel%20Senf%0A%09%2A%20%201%2F2%20Teel%C3%B6ffel%20Pfefferk%C3%B6rner%20gr%C3%BCn%0A%09%2A%20%201%20Essl%C3%B6ffel%20Schnittlauch
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/kochrezepte?do=showtag&tag=%5BKochrezepte
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/saucen?do=showtag&tag=Saucen
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/mayonnaise?do=showtag&tag=Mayonnaise
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/sahne?do=showtag&tag=Sahne
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/joghurt?do=showtag&tag=Joghurt
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/boursin?do=showtag&tag=Boursin
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/doppelrahmkaese?do=showtag&tag=Doppelrahmk%C3%A4se
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/gruene_pfefferkoerner?do=showtag&tag=gr%C3%BCne_Pfefferk%C3%B6rner
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/senf?do=showtag&tag=Senf
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/schnittlauch?do=showtag&tag=Schnittlauch
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/worcestersauce?do=showtag&tag=Worcestersauce
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/maggi?do=showtag&tag=Maggi
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/tabasco?do=showtag&tag=Tabasco
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/sojasauce?do=showtag&tag=Sojasauce
https://kochen.dieckmann.cloud/tag?do=showtag&tag=%5D


Last
update:
21.06.2021
20:56

kochrezepte:saucen_dips_beilagen:franzoesische_sauce https://kochen.dieckmann.cloud/kochrezepte/saucen_dips_beilagen/franzoesische_sauce?rev=1624301769

https://kochen.dieckmann.cloud/ Printed on 21.02.2026 03:27

From:
https://kochen.dieckmann.cloud/ - Rund ums Kochen und Backen

Permanent link:
https://kochen.dieckmann.cloud/kochrezepte/saucen_dips_beilagen/franzoesische_sauce?rev=1624301769

Last update: 21.06.2021 20:56

https://kochen.dieckmann.cloud/
https://kochen.dieckmann.cloud/kochrezepte/saucen_dips_beilagen/franzoesische_sauce?rev=1624301769

	Französische Sauce
	Zutaten
	Zubereitung


