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* Chop Suey mit Schweinegeschnetzeltem in Orangen-Inger-

Sauce
* Couscous mit Gemise
* Der etwas andere Sauerkrautauflauf

* Gorgonzola-Rucola-Ravioli in Basilikum-Sahne-Sauce

* Hackbraten italienisch

* Hackfleisch mit Chinakohl im Wok

* Herzhafter Porree-Kuchen

* Kartoffel-Camenbert-Auflauf

* Kasesuppe

* Mexikanische Teigtaschen

* Pikanter Kabanossi-Gemuse-Eintopf

* Porree-Schinken-Gratin

* Quarkpfannekuchen

* Sauerkraut-Rouladen

* Schneller GemuUseauflauf mit Curry-Sahne-Sauce
* Schweinefleisch chinesisch

* Spargelauflauf

* Spitzkohl-Lasagne

* Tagliatelle mit Zucchini

* Vegetarisch gefullte Paprika

* WeiRkohlrouladen
 Zucchini-Hackfleisch-Pfanne mit Penne
+ Uberbackener Eierpfannekuchen
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