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Hackbraten italienisch

Zutaten

500 g Hackfleisch
1 Ei
3 EL Paniermehl
Knoblauch
Pfeffer, Salz
Thymian
Oregano
Majoran
20 g Parmesan
200 g Tomaten
125 g Mozzarella

Zubereitung

Hackfleisch mit Ei und Paniermehl verkneten.

Mit frisch gepresstem Knoblauch, frisch gemahlenem Pfeffer, Salz, Thymian, Oregano und Majoran
würzen.

Frisch geriebenen Parmesan unter die Hackfleischmasse kneten.

Backblech mit Backpapier auslegen und einen länglichen Hackbraten mit gerader Oberfläche formen.

Tomaten und Mozzarella in Scheiben schneiden. Den Hackbraten mit Tomatenscheiben und
Mozzarellascheiben im Wechsel dachziegelartig belegen.

Ofen auf 180 Grad vorheizen. Auf der mittleren Schiene den „Hackbraten italienisch“ ca. 40-45
Minuten backen.

Dazu kann man sehr gut Ciabatta reichen.

Schwierigkeit

sehr leicht

Twitter
Facebook
LinkedIn
Xing
Reddit
Tumblr
Pinterest

https://kochen.dieckmann.cloud/backrezepte/brote/ciabatta-brot_mit_parma-schinken_und_mozarella
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fhauptgerichte%2Fitalienischer_hackbraten&text=Hackbraten%20italienisch
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fhauptgerichte%2Fitalienischer_hackbraten
https://www.linkedin.com/shareArticle?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fhauptgerichte%2Fitalienischer_hackbraten&title=Hackbraten%20italienisch&summary=Hackbraten%20italienisch%0A%0A%0A%0AZutaten%0A%0A%09%2A%20%20500%20g%20Hackfleisch%20%0A%09%2A%20%201%20Ei%20%0A%09%2A%20%203%20EL%20Paniermehl%20%0A%09%2A%20%20Knoblauch%20%0A%09%2A%20%20Pfeffer%2C%20Salz%20%0A%09%2A%20%20Thymian%20%0A%09%2A%20%20Oregano%20%0A%09%2A%20%20Majoran%20%0A%09%2A%20%2020%20g%20Parmesan%20%0A%09%2A%20%20200%20g%20Tomaten%20%0A%09%2A%20%20125%20g%20Mozzarella%20%0A%0AZubereitung%0A%0AHackfleisch%20mit%20Ei%20und%20Paniermehl%20verkneten.&mini=true&source=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fhauptgerichte%2Fitalienischer_hackbraten
https://www.xing-share.com/app/user?op=share;sc_p=xing-share;url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fhauptgerichte%2Fitalienischer_hackbraten
http://www.reddit.com/submit?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fhauptgerichte%2Fitalienischer_hackbraten&title=Hackbraten%20italienisch
http://www.tumblr.com/share/link?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fhauptgerichte%2Fitalienischer_hackbraten&description=Hackbraten%20italienisch
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fhauptgerichte%2Fitalienischer_hackbraten&description=Hackbraten%20italienisch


Last
update:
22.06.2021
13:02

kochrezepte:hauptgerichte:italienischer_hackbraten https://kochen.dieckmann.cloud/kochrezepte/hauptgerichte/italienischer_hackbraten?rev=1624359734

https://kochen.dieckmann.cloud/ Printed on 15.04.2026 22:11

Email

[Kochrezepte, Hauptgerichte, italienisch, Hackfleisch, Eier, Paniermehl, Knoblauch, Thymian, Oregano,
Majoran, Parmesan, Tomaten, Mozzarella]

From:
https://kochen.dieckmann.cloud/ - Rund ums Kochen und Backen

Permanent link:
https://kochen.dieckmann.cloud/kochrezepte/hauptgerichte/italienischer_hackbraten?rev=1624359734

Last update: 22.06.2021 13:02

mailto:?subject=Hackbraten%20italienisch&body=https%3A%2F%2Fkochen.dieckmann.cloud%2Fkochrezepte%2Fhauptgerichte%2Fitalienischer_hackbraten: Hackbraten%20italienisch%0A%0A%0A%0AZutaten%0A%0A%09%2A%20%20500%20g%20Hackfleisch%20%0A%09%2A%20%201%20Ei%20%0A%09%2A%20%203%20EL%20Paniermehl%20%0A%09%2A%20%20Knoblauch%20%0A%09%2A%20%20Pfeffer%2C%20Salz%20%0A%09%2A%20%20Thymian%20%0A%09%2A%20%20Oregano%20%0A%09%2A%20%20Majoran%20%0A%09%2A%20%2020%20g%20Parmesan%20%0A%09%2A%20%20200%20g%20Tomaten%20%0A%09%2A%20%20125%20g%20Mozzarella%20%0A%0AZubereitung%0A%0AHackfleisch%20mit%20Ei%20und%20Paniermehl%20verkneten.
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/kochrezepte?do=showtag&tag=%5BKochrezepte
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/hauptgerichte?do=showtag&tag=Hauptgerichte
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/italienisch?do=showtag&tag=italienisch
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/hackfleisch?do=showtag&tag=Hackfleisch
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/eier?do=showtag&tag=Eier
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/paniermehl?do=showtag&tag=Paniermehl
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/knoblauch?do=showtag&tag=Knoblauch
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/thymian?do=showtag&tag=Thymian
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/oregano?do=showtag&tag=Oregano
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/majoran?do=showtag&tag=Majoran
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/parmesan?do=showtag&tag=Parmesan
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/tomaten?do=showtag&tag=Tomaten
https://kochen.dieckmann.cloud/tag/mozzarella?do=showtag&tag=Mozzarella%5D
https://kochen.dieckmann.cloud/
https://kochen.dieckmann.cloud/kochrezepte/hauptgerichte/italienischer_hackbraten?rev=1624359734

	Hackbraten italienisch
	Zutaten
	Zubereitung


